
Ieder symbool in het bord is een kilogram voedsel, iedere wolkje erboven een kilogram broeikasgas. Gebaseerd op data uit de V.S.

Een veganistisch basisdiëet in het Noëlhuis legt een veel minder groot beslag op de wereld dan een met zuivel
en vlees. Ter illustratie hier één aspect: broeikasgassen. Daarvan kunnen we als huis 100 kilogram per week
besparen door van diëet te wisselen.
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Voor een week melk, kaas, eieren, kip- en rund-
vlees voor iedereen in het Noëlhuis wordt 129 kg
broeikasgas uitgestoten.

Als we dit zouden vervangen door soja- en
amandelmelk, bonen, linzen, tofu en noten,
is dat maar 22 kg broeikasgas per week.


